Cooperativa Integral Catalana

0.Principios generales

TRANSFORMACION SOCIAL

Interés por el bien comun e importancia de estar bien uno mismo.

Desprenderse del materialismo.

Cooperacion y solidaridad en la transformacién social.

Transicién basada en el dia a dia para estar cada vez méas cerca de convertir la
utopia en realidad.

Relacién directa entre la accién préactica y su teorizacién.

Cooperativa inclusiva y enREDadora para toda la sociedad.

SOCIEDAD

Equidad y justicia social.

Igualdad en la diversidad.

Autorrealizacién y apoyo mutuo.

Compromiso y autoevaluacion.

Compartir con toda la sociedad nuestras practicas.

ECONOMIA

Atender las necesidades de las personas por encima de cualquier otro interés y
cada uno aportando segun sus posibilidades.

La moneda es un sistema de medida de intercambio de las personas a la
comunidad excluyendo la acumulacién como objetivo.

Se promoverdn otras formas no monetarias de intercambio: economia gratuita,
trueque directo, economia comunitaria.

Establecer relaciones econdmicas justas entre productores y consumidores: la
cooperativa orientard a hacer el calculo de precios justos sobre la base de sus
costes, sus necesidades y las de los consumidores.

La cooperativa informara a los productores de las necesidades de los consumidores
para orientar la produccién.

Los ECOcoops nunca son convertibles en euros y no se acepta ningun tipo de
interés en los préstamos de ECOcoops.

ECOLOGIA

Ecologia y Permacultura.
Decrecimiento y Sostenibilidad.

ORGANIZACION POLITICA

Democracia: directa, deliberativa, participativa.
Autogestion y descentralizacion.
Transparencia.

Subsidiariedad: del hecho local a global.
Asamblearismo.

1..Qué es la Cooperativa Integral Catalana (CIC)?

Cooperativa como proyecto que practica la autogestién econdmica y politica con la
participacién igualitaria de sus miembros. También, porque toma legalmente esta forma
juridica.
Integral para juntar todos los elementos basicos de una economia como son produccion,
consumo, financiacién y moneda propia y, al mismo tiempo, porque quiere integrar todos los
sectores de actividad necesarios para vivir.



Catalana porque se organiza y funciona en el &mbito nacional de Catalunya.

Las empresas sociales, profesionales y prosumidores (productores y consumidores) pueden
participar para intercambiar servicios internamente y vender fuera de la CIC, mientras que
como consumidores todos los participantes podemos realizar compras conjuntas tanto a los
socios de servicios de la CIC como de productos que vengan de fuera.

Asi pues, es una iniciativa de transicién para permitirnos construir una forma de viva dénde ni
la banca ni el estado serdn necesarios, apoyado sobre distintas formas juridicas legales para
cubrir las necesidades de las personas que la conforman.

CARACTERISTICAS

La primera cooperativa creada a este efecto, queda registrada legalmente como Sociedad
Cooperativa Catalana Limitada (SCCL), bajo las siguientes caracteristicas cooperativas:

Mixta porque engloba a diferentes modelos de cooperativa, es decir, abarca mas de un
ambito.

De consumidores y usuarios porque el fin es el de satisfacer las necesidades de sus
socios, como la compra conjunta de determinados productos, la prestaciéon de servicios
personales, etc., ejerciendo su derecho a organizarse para autoabastecerse de material en
las mejores condiciones posibles de calidad y precio.

De servicios porque las personas que componen la cooperativa ofrecen servicios para el
beneficio comun.

Con la opcion de que existan socios de trabajo para aquellas personas cuya actividad
consiste en la prestacién de su trabajo en la cooperativa.

De iniciativa social porque permite el formato de voluntariado.

Sin animo de lucro porque es una entidad cuyo fin no es la consecuciéon de un beneficio
econdémico.

2..Qué objetivos tiene?
Construir un entramado de relaciones econémicas cooperativas y solidarias entre personas y
empresas sociales, que salga de las reglas del mercado y que no sea controlado por el estado.

Que sea un espacio para promocionar y hacer crecer productos ecoldgicos y locales, servicios
realmente necesarios para nuestro dia a dia y nuevos proyectos de autoempleo vinculados a
estas necesidades reales.

A largo plazo podria convertirse en otra sociedad fuera del control capitalista, con su propio
sistema de seqguridad y previsidn social para garantizar las necesidades béasicas de todos sus
miembros en todo su recorrido vital.

Como objetivos mas concretos a corto plazo, damos una respuesta colectiva a la crisis porque:

* Reducimos nuestros gastos en euros y ayudar a crecer a las monedas sociales de las
diferentes ecoxarxas.

» Reducimos el precio de los productos necesarios a través de las compras colectivas.

+ Damos una opcién de venta directa a los productores.

« Damos una salida de autoempleo digna e ilusionante a personas que estan en paro.

« Facilitamos una salida econdmica colectiva a las personas que se han vuelto
insolventes de cara a la banca o el estado.

» Damos una opcién de ahorro comprometido a todas las personas.

3.Funcionamiento

a) Toma de decisiones

Existen varias comisiones de trabajo y grupos que tienen, o han de tener, un grado de
decisién amplio; se trata de que también haya una cierta autonomia. Los proyectos
avanzan de manera auténoma, por lo que existen muchas tomas de decisiones



descentralizadas y por otro lado, las cuestiones globales se debaten de manera conjunta
en asambleas permanentes y jornadas asamblearias.

El lugar, la fecha y el borrador de orden del dia de las asambleas se comunica a los socios
via e-mail y a través de la red social de la CIC.

al) Asamblea permanente

» Periodicidad quincenal (como minimo).

» Participacién abierta compuesta por (como minimo): un miembro de cada
comisién y un miembro/socio representante de cada nucleo local.

» Cualquier socio puede aportar un punto para el orden del dia de la asamblea.

« La asamblea permanente decidird cuando una decisibn va a la jornada
asamblearia, va a la resolucién de conflictos, o por decisiones que afectan a
personas concretas, decidan ellas mismas.

a2) Jornada asamblearia (asamblea general)

e Tiene lugar una vez al mes.

« Se trata un tema de manera monografica, previamente consensuado y que se
considera relevante para el buen desarrollo de la CIC.

* Lajornada asamblearia es soberana.

b) Estructura territorial

La potencialidad estructural de la CIC se basa en el desarrollo de espacios de interaccién y
autogestiéon a nivel local, como son los nlcleos locales y las ecoxarxas, y que son
interconectados y coordinados desde el centro de coordinacién.

bl) Centro de coordinaciéon: L'Infoespai
Placa Sol 19-21 baixos, Gracia (Barcelona)

Es el espacio fisico desde donde se realizan:

» La coordinacién de las Centrales de Compras (CCC).

* Por norma general, las asambleas permanentes de la CIC.

« La acogida y el cobro de cuotas de los asociados (en principio, del area
metropolitana de Barcelona y del resto de territorios que no cuenten con una
ecoxarxa en funcionamiento).

b2) Nucleos locales

Son redes o grupos de personas y colectivos que piensan y actdan como la CIC, y
comparten sus principios a nivel local, implementando y coordinando en la medida de
sus posibilidades, proyectos e iniciativas para la autogestién holistica de las personas
que participan en él.

Son espacios autodeterminados, que deciden auténomamente cual es el territorio que
abarcan y las decisiones que les conciernen. Un nlcleo local puede ser un barrio de
Barcelona, pueden ser varias comarcas juntas, una sola comarca, 2 o 3 municipios
juntos o un solo pueblo.

b3) Ecoxarxas

Son asociaciones de personas de diferentes bioregiones, que se unen de forma
continuada para crear espacios econdmicos alternativos a la economia oficial, asi como
mecanismos de soporte, ayuda mutua y aprendizaje, en base a criterios de
sostenibilidad ecolégica, proximidad y solidaridad. Su caracteristica mas distintiva
es el uso de una moneda local (o social), para permitir el funcionamiento de un
sistema de intercambios multireciprocos en la regién, sin hacer uso del dinero. Las
monedas sociales surgen como contraposicion a la insostenibilidad y a las injusticias del
actual sistema socioecondémico.

En la actualidad funcionan de manera estable ecoxarxas en los siguientes
territorios:Barcelona, Montseny, Pallars, Osona, Penedés, Tarragona, Garraf y Girona. En
otros muchos territorios se estan iniciando proyectos para la puesta en marcha de
nuevos nucleos locales y ecoxarxas.



c) Servicios comunes

Se trata de aquellos servicios que seran financiados entre todos y todas, porgue son de
interés general. Los servicios comunes pueden autofinanciarse en algunos casos, pero
sobretodo, dependen de las cuotas de los asociados.

De momento estos son los servicios comunes existentes:

cl) Gestion economica
Se encarga de:

« La contabilidad de la CIC: gestién de cuotas, etc...

« Larelacién de las estructuras legales de la CIC con la administracién publica.

- Dar soporte a proyectos y socios auténomos.
c2) Coordinacion de Centrales de Compras (CCC)
Las compras colectivas se estan iniciando desde el dmbito de la alimentacién ecoldgica
y de ahi se pueden extender a otros sectores. Actualmente varios nucleos locales y
ecoxarxas ya disponen de central de compras. La idea es potenciar las relaciones
directas con los productores locales y que sus productos vayan directamente a las
centrales de compras, evitando intermediarios y distribuidores.
Funciones y caracteristicas:

e Aglutinar las comandas que llegan de las diferentes ecoxarxas y repartir los
productos entre las diferentes centrales de compras.

« Potenciar que productores y artesanos acepten parte del pago en moneda social
y que este porcentaje se vaya incrementando con el tiempo.

e Impulsar y ayudar a que cualquier central de compras pueda aportar productos
de productores locales al resto de territorios.

» Los productos que se adquieran seran de origen agroecoldgico y/o artesanales,
sin intermediarios y de proximidad geogréafica y se les aplicard un pequefio
margen para cubrir la coordinacién, la gestién y el transporte.

A largo plazo el objetivo es coordinar la circulacién de productos entre las diferentes
central de compras a lo largo y ancho del territorio.

c3) Servicios telematicos basicos

Siendo socio de la CIC y/o participando en algln proyecto auténomo, como socio
auténomo o impulsando algun ndcleo local o ecoxarxa, se puede disponer de los
siguientes servicios:

* Correo electréonico con vuestro propio dominio, o con el dominio
cooperativaintegral.cat, ecoxarxes.cat o moviments.net segun sea el caso.

¢ Listas de correo con los dominios marsupi.org o llistes.moviments.net.

* Blogs de wordpress con dominio propio o con subdominio marsupi.org. También
Drupal si la web es mas completa. Informaros de estas opciones directamente a
través de marsupi@marsupi.org.

* Evidentemente podeis usar la web social de la
CIC:http://cooperativa.ecoxarxes.cat

Para realizar la peticién: sat@ecoxarxes.cat

d) Economia alternativa
Dentro del modelo econémico que impulsa la CIC, diferenciamos varios espacios de
relaciones humanas y la forma en la gue nos relacionamos econdmicamente en estos:

d1l) Compartir

El hecho de compartir hace referencia al disfrute en comidn de un recurso o espacio.
Seria la manera mas natural de relacionarnos con las personas que tenemos un mayor
vinculo o afinidad: familia, amigos, personas de una misma comunidad, etc...


http://cooperativa.ecoxarxes.cat/

d2) Trueque

El trueque es el intercambio de bienes/servicios por otros bienes/servicios, evitando la
utilizacién de cualquier forma de dinero. Las diferentes partes que participen en el
intercambio, acordardn en que términos se realizard el mismo.

d3) Moneda social o comunitaria

La moneda social o comunitaria es una forma de dinero que sirve para asignar un valor
a bienes y servicios en un nivel en el que el compartir y el trueque no se pueden llevar
a cabo.

Las monedas sociales que utilizara la CIC serdn algunas de las monedas sociales locales
o bioregionales que se estdn poniendo en marcha en Catalunya; las personas que no
vivan en ningun territorio con moneda social, podran usar el ECOcoop, la moneda social
de la CIC.

Es importante saber que la moneda social puede ser fisica (en papel) o virtual, o ambas
a la vez, dependiendo de la eleccién que se haya realizado a nivel local. El ECOcoop por
ejemplo, es Unicamente virtual.

Las monedas sociales de la CIC:

* ECOcoop: la moneda social de la CIC, utilizada para valorar los intercambios y
las compra/ventas.

* ECObasic: la moneda de la renta basica. No es acumulable ni intercambiable y
solo contardn con ella quienes estén percibiendo la renta bésica.

* ECOfira: la moneda de la ferias de intercambio. Solo se utiliza en las ferias y
equivale al ECOcoop.
En proyecto:

* ECOkarma: la moneda de los actos positivos. El ECOkarma contabilizard horas
de trabajo comuin/comunitario/voluntario.
* Menuda: la moneda social infantil. Para que los mds pequefios puedan ir
familiarizandose con la moneda social.
Utilizamos el sistema CES [Community Exchange System - Sistema de
Intercambio Comunitario] que permite de manera muy sencilla la compra/venta en
moneda social virtual entre personas que participan de monedas sociales diferentes. Es
un sistema bancario y de dinero a través de internet y a su vez, es un “mercado” donde
la gente intercambia bienes y servicios.
http://www.ces.org.za/
d4) Euros Virtuales
Euro Virtual Trading es una aplicacién del CES para poder mover euros entre cuentas
del CES, sin tener que hacerse transacciones entre cuentas corrientes reales, con sus
comisiones y con su funcionamiento privativo.
Este sistema permite mover el % en euros de una transaccién sin tener que hacerse
transferencias en cuentas reales. Existe una Unica cuenta bancaria gestionada por la
CIC y asi, quien no quiera no ha de usar cuentas bancarias y el vivir sin bancos puede
ser una realidad para muchas personas.

Pero ademas, podemos utilizar los euros virtuales para ir todavia mas lejos. Podemos
usarlo para vehicular un proyecto de microcréditos sin intereses para la autoocupacién.

d5) Moneda oficial (el Euro)

Entendido como parte de este modelo en transicién, utilizaremos el Euro para
interactuar con el sistema econdmico capitalista, para realizar tanto cobros como pagos
que todavia no estan al 100% integrados dentro de la economia alternativa.

Rechazamos el Euro como medio de intercambio porque:

* Es parcial y escaso: lo crean instituciones financieras privadas con fines
lucrativos.

* Se fundamenta sobre la deuda: se crea cuando los bancos otorgan créditos.


http://www.ces.org.za/

* Promueve la falta de honestidad y la corrupcién.

* Se esfuma hacia los centros financieros y de poder.

* Destruye las economias locales y la comunidad, provocando una degradacién
social y cultural.

* Fomenta la competitividad debido a su insuficiencia.

* La usura: el dinero para pagar los intereses del dinero deuda nunca se crea.

d) Comisiones de trabajo
d1l) Acogida
Se encarga de trasladar la informacién referente a la CIC a todas aquellas personas que
se acerquen y resolver las dudas que puedan tener. Ademds se dara la bienvenida a
nuevos socios, explicdndoles las ventajas de serlo y de que manera pueden aportar a la
CIC y fomentar la participacién.

d2) Coordinacion
Comisién que dinamiza el proceso asambleario y facilita las relaciones entre los
diferentes elementos que interactian dentro y fuera de la CIC.

Se encarga de estar pendiente de todo aquello que se ha aprobado en asamblea y que
no es asumido por otros grupos.

d3) Formacion y documentacion
Surge con el objetivo de formarnos para saber explicar como funciona la CIC y generar
una visién global sobre los proyectos que ya estdn en marcha.

Que cualquier miembro pueda explicar el funcionamiento de la CIC a terceros y mas
personas se animen a dar charlas sobre la CIC en publico.

d4) Gestion econdmica
Se encarga de la contabilidad de la CIC, de la relacién de las estructuras legales de la
CIC con la administracién y de dar soporte a sus socios y proyectos auténomos.

d5) Necesidades basicas
Tiene como objetivo dar una respuesta a las necesidades vitales de los socios, como
pueden ser la alimentacidén, la vivienda, educacién, salud, etc...

Desarrollar un modelo que progresivamente vaya cubriendo las necesidades basicas de
un mayor nimero de personas dentro de la CIC, partiendo de la propuesta de la renta
basica cooperativa.

d6) Otras Comisiones
Actividades de promocién y financiacién, comunicacién, necesidades basicas, proyectos
auténomos, etc...

e) Renta basica

Renda individual universal, mensual de 350 ECObasics (+ vivienda + defensa juridica) para
acceder a las necesidades basicas de alimentacién, educacién, salud y otros gastos, para
socios que quieran dedicarse prioritariamente a las tareas de la CIC.

La moneda de esta renta basica no es acumulable y se reinicia mensualmente. Es de uso
exclusivo para satisfacer las necesidades basicas.

El compromiso que asume la persona que recibe la renta basica es de un minimo de 15
horas semanales, distribuidas en funcién de las necesidades de la tarea y de las
preferencias de cada persona.

El trabajo comunitario serd el principal garante de la renta basica, que en el futuro sera
el deber de todo el mundo que perciba la renta béasica y tenga posibilidad de participar en
tareas comunitarias. En esta primera fase, entendemos que el trabajo comunitario sera
opcional para todos los cooperativistas, perciban o no la renta basica, dado que quienes la



reciben, ya responderan a este derecho con el deber de las 15 horas semanales de trabajo
vinculado al desarrollo de la cooperativa.

f) Autoocupacion
La autoocupacién en forma de socio o proyecto auténomo seria una forma impulsar la CIC
cubriendo determinadas necesidades del resto de socios, ya sea en forma de bienes o

servicios.

¢Que aporta la CIC a los socios autonomos?

Un NIF para realizar compras, emitir facturas y otras cuestiones legales. Las
facturas se emitiran en nombre de la CIC y el IVA se facturard trimestralmente.
Recursos de comunicacidn: espacio web, listas de correo, e-mail, etc...

La imagen de la CIC como compromiso de transformacién social y sacar nuestras
vidas del sistema capitalista.

Financiacién en caso de que el proyecto lo requiera. La peticidon serd evaluada
por la comisién de apoyo a la autoocupacién.

Acceso privilegiado a recursos de la CIC a través de la difusién entre los y las
socias.

Gastos de gestoria.

Seguro de responsabilidad civil

Seguro de accidentes. En este punto queda excluida la baja por enfermedad.

¢Quien puede optar a ser socio auténomo?

Personas sin trabajo que quieran iniciar una actividad productiva.

Trabajadores auténomos que quieran dejar de trabajar dentro del sistema
capitalista y hacerlo para la CIC. En caso de requerirlo, la prestacién por
desempleo, la baja laboral y la seguridad social se las tendrd que pagar el propio
socio auténomo.

Deberes y obligaciones del socio auténomo

Pagar la cuota minima correspondiente de socio auténomo, o la que se haya
acordado con la comisién de gestién econdémica.

Obligatoriedad de transparencia.

Ha de ser un proyecto que beneficie directamente a la CIC, para lo cual se
acordard la mejor manera de hacerlo.

No se perjudicard el modelo social de la CIC: no se acepta actividad econémica
dedicada a la exportacién, produccién alimentaria intensiva en quimicos,
elaboracién de piezas para coches nuevos, produccién de plasticos, distribucién
de papeles con cloro, ofrecer trabajo para multinacionales a través de una ETT,
etc...

Presentar un documento que acredite la viabilidad econémica del proyecto.

Proyectos autonomos

Seria un proyecto de vida comunitaria y/o una iniciativa de produccién colectiva donde
se comparten los principios de la CIC. Existen proyectos auténomos que surgen como
proyectos impulsados por la CIC y otros que se integran posteriormente a la CIC y/o
gestionan recursos de la CIC.

Se requerird presentar un documento donde se describa en que consiste el proyecto, su
ubicaciéon geogréfica, participantes, etc... para que los socios de la CIC lo puedan
conocer. En caso que se requiera financiacién econémica, se deberd presentar un
proyecto de viabilidad econémica.

Ejemplos de proyectos auténomos impulsados por la CIC:

L'obrador Riudellots: obrador para la transformacién y produccién de
alimentos.

L'autobus cooperatiu: autobUls colectivizado para el uso de los socios de la
CIC.

Ca l'afou: ecolonia post-industrial post-capitalista de 26.000 m2, compuesta por
30 viviendas, naves industriales, terrenos de cultivo y otros espacios.



h) Grupos tematicos
Existen diferentes grupos de trabajo que ya han comenzado a trabajar para desarrollar
alternativas de vida que cubran nuestras necesidades como individuos:

« Agricultura y alimentacién
« Ecovillas y repoblacién

« Educacién

- Energia

+ Salud

» Transporte

+ Vivienda

4.Tipos de asociacién
La tipologia de los socios dependerd de la forma de participacidon de estos en la cooperativa.

Todos los socios pueden ser socios individuales y socios colectivos, lo que puede afectar a
parte del tipo de socios-las cuotas que deban pagar.

Socio afin

Es aquel que no tiene capacidad econémica (euros o ECOcoops) para pagar la cuota de
socio, pero desea mantenerse como socio por su afinidad con el proyecto.

Socio autonomo

Seria aquel sujeto que participa en la CIC tanto para tener actividad econédmica hacia el
exterior en euros, como para tener intercambios econémicos con otros socios en euros y
moneda social.

Socio de consumo

Se entiende que los socios anteriores también son a la vez socios de consumo. El socio
“s6lo” de consumo “se caracteriza por pagar una cuota en euros, recibir moneda social y
consumir con ella dentro de la red, beneficidndose de los derechos que tiene cualquier
socio de los anteriores.

Socio de servicios

Seria aquel sujeto con actividad econdmica ya legalizada que participa de la CIC para tener
intercambios econdmicos con otros socios, pero que no utiliza la cooperativa para realizar
facturas en el exterior.

Socio prosumidor

Seria aquel sujeto que sélo hace intercambios econdmicos con otros socios en euros y
moneda social.

Socio registrado
Es un tipo de socio que no paga cuota, pero que por su actividad es necesario que conste

en el registro de socio sin que ello le suponga derechos ni deberes de cara a la
cooperativa.

5.Cuotas y aportaciones econémicas
* Cuota individual: 6 euros/ECOcoops al mes. 72 euros/ECOcoops al afio.

* Cuota de colectivo: 12 euros/ECOcoops al mes. 144 euros/ECOcoops al afo.
Estas cuotas sirven para socios de servicios, prosumidores y de consumo.



Las cuotas de los socios individuales y colectivos en euros permitirdn recibir la misma
cantidad en moneda social. Una segunda opcién sera pagar las cuotas en moneda social.

* Cuota de socio auténomo: 25 euros al mes (minimo) que aumentard en funcién del
nivel de actividad econédmica segln un prorrateo que definird la comisién de gestién
econdmica. A partir de los 25 euros se podrdn pagar hasta el 50% de la cuota en
moneda social.

Ademas de lo que ya hemos comentado, sea de forma estable o esporadica, se podran pagar
cuotas voluntarias para cambiar euros por ecos.

¢Como hacer el pago de las cuotas?
Si se paga en ECOcoops el pago se concretara con la ayuda del CES. Para pagar cuotas en
euros:

Ingreso a cuenta Triodos
Ingresar en esta cuenta de Triodos:

1491 0001 29 1009175421 a nombre de la Cooperativa Integral.
Pago en metalico
Traerlo en efectivo al Infoespai o a través de la Ecoxarxa en la que participas.

6.Conclusiones

La Cooperativa Integral Catalana (CIC) es una propuesta holistica que nos abre a una nueva
manera de hacer, una experiencia colectiva en que todos los miembros son protagonistas de
forma directa e indirecta.

Tenemos la oportunidad de organizarnos de forma libre y consciente si actuamos de manera
conjunta y con determinacién. El primer paso es una decisién personal, desde aqui os
facilitamos la posibilidad de acceder directamente a los alimentos ecoldgicos para crecer
conscientemente en el placer de los sentidos, opciones de vivienda fuera del ambito urbano,
autoempleo alternativa fuera del sistema, acceso sistemas de salud ....

La Cooperativa pretende dinamizar soluciones a nuestra realidad sin perderse en los
laberintos de la burocracia o el politiqueo, es un entorno que presta especial atencién al
hecho consciente para llegar a tener una identidad propia y libre, queremos crecer y
sembramos, queremos amar y bailamos, queremos sofiar y jugamos ...

7.Mas informacion
Puedes encontrar mas informacién por diferentes vias:

* Web: http://cooperativa.ecoxarxes.cat
* Correo electrénico: cooperativa@ecoxarxes.cat

* Teléfono: 93 2170623
Puedes darte de alta como socio en este enlace: www.podem.cat/cooperativa


http://www.podem.cat/cooperativa
http://cooperativa.ecoxarxes.cat/
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